План работы муниципального учебно-методического сообщества по физической культуре на 2021-2022 учебный год

Цель работы РМО: повышение профессионального уровня педагога для достижения положительных результатов образовательного процесса в соответствии с инновационными технологиями.

Задачи:

- совершенствовать теоретический уровень по инновационным подходам в физической культуре;

- обобщить и распространить опыт инструкторов по физкультуре;

- развивать практические умения и навыки инструкторов по физической культуре, повышая творческую активность и профессиональную компетентность;   

-  изучить информационные потребности инструкторов по физической культуре в дошкольных образовательных организаций с целью реализации ФГОС ДОУ. 

Участники: Педагоги дошкольных образовательных учреждений

Руководитель: инструктор по физической культуре Восковых Н.А.

	№ п/п
	Дата и место проведения
	Тема 

	1. 
	11.11.2021г.

МБДОУ № 5
	Использование здоровьесберегающих технологий в ДОУ


	2. 
	25.01.2022г.

МБДОУ № 5
	Формирование культуры здоровья и эффективного физического развития дошкольников посредством включения в систему физического воспитания современных технологий детского фитнеса и оздоровительных практик


	3. 
	17.03.2022г.

МБДОУ № 5
	Взаимодействие с родителями в дошкольных образовательных учреждениях в процессе формирования здорового образа жизни через использование здоровьесберегающих технологий



ПЛАН

проведения учебно-методического сообщества
по теме: «Использование здоровьесберегающих технологий в ДОУ»
МБДОУ № 5

11 ноября 2021г.
	№ п/п
	Мероприятия
	Время проведения
	Место проведения
	Ответственный 

	1.
	Регистрация участников УМС

	07.30 – 09.00
	ДОУ
	Старший воспитатель

Тымуш Л.И.



	2.
	Использование здоровьесберегающих технологий в МБДОУ № 5
	09.00 – 09.15
	Музыкальный зал
	Инструктор по физ. культуре 

Восковых Н.А.

	3.
	Использование здоровьесберегающих технологий в работе учителя- логопеда ДОУ
	09.15 – 09.30
	Музыкальный зал
	Учитель-логопед Газизова М.А.

	4.
	Песочная терапия в работе педагога-психолога
	09.30 – 09.45 
	Музыкальный зал
	Педагог-психолог

Макарова М.В.

	5.
	Физкультурное занятие (круговая тренировка) в подготовительной группе
	09.50 – 10.20
	Спортивный зал
	Инструктор по физ. культуре 

Восковых Н.А.

	6.
	Занятие с элементами песочной терапии
	10.20 – 10.50 
	Кабинет педагога-психолога
	Педагог-психолог

Макарова М.В.

	7.
	Самоанализ НОД
	10.50 – 11.10
	Музыкальный зал
	Инструктор по физ. культуре 

Восковых Н.А.

Педагог-психолог

Макарова М.В.

	8.
	Принятие решения методического объединения.
	11.10 – 11.30
	Музыкальный зал
	Заведующий 



	9.
	Экскурсия по детскому саду.
	11.20 - 12.00 
	ДОУ
	Старший воспитатель

Тымуш Л.И.

	10.
	Кофе-брейк
	12.00-13.00
	Методический кабинет
	


ПЛАН

проведения учебно-методического сообщества
по теме: «Формирование культуры здоровья и эффективного физического развития дошкольников посредством включения в систему физического воспитания современных технологий детского фитнеса и оздоровительных практик»
МБДОУ № 5

25 января 2022г.
	№ п/п
	Мероприятия
	Время проведения
	Место проведения
	Ответственный 

	1.
	Регистрация участников УМС

	07.30 – 09.00
	ДОУ
	Старший воспитатель

Тымуш Л.И.



	2.
	«Детский фитнес в системе

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ»


	09.00 – 09.30
	Музыкальный зал
	Инструктор по физ. культуре 

Восковых Н.А.

	3.
	Занятие степ-аэробика
	09.40. – 10.00
	Спортивный зал
	Инструктор по физ. культуре 

Восковых Н.А.

	4.
	Самоанализ НОД
	10.00 – 10.10
	Спортивный зал
	Инструктор по физ. культуре 

Восковых Н.А.

	5.
	Принятие решения методического объединения.


	10.10 – 10.30
	Музыкальный зал
	Заведующий 



	6.
	Экскурсия по детскому саду.
	10.30-11.30
	ДОУ
	Старший воспитатель

Тымуш Л.И.

	7.
	Кофе-брейк
	11.30-12.00
	Методический кабинет
	


ПЛАН
проведения учебно-методического сообщества 
по теме: «Взаимодействие с родителями в дошкольных образовательных учреждениях в процессе формирования здорового образа жизни через использование здоровьесберегающих технологий»
МБДОУ № 5
 17 марта 2022г.

	№ п/п
	Мероприятия
	Время проведения
	Место проведения
	Ответственный 

	1.
	Регистрация участников УМС

	07.30 – 09.00
	ДОУ
	Старший воспитатель

Тымуш Л.И.


	2.
	Выступления участников МО: 

1. Доклад на тему: «Взаимодействие с родителями в МБДОУ № 5 в процессе формирования здорового образа жизни через использование здоровьесберегающих технологий»
2. Презентация «Спортивный досуг с родителями в ДОУ» 
	09.00 – 09.15
09.15 – 09.30

	Музыкальный зал
	Воспитатель 

Кулик С.В.

Воспитатель 

Алёхина Н.В.



	3.
	Тренинговое занятие с родителями
	09.40 – 10.10
	Музыкальный зал
	Педагог-психолог

Макарова М.В.

	4.
	Спортивный досуг совместный с родителями с элементами профориентации
	10.10 – 10.40
	Спортивный зал
	Инструктор по физ. культуре 

Восковых Н.А.

	5.
	Самоанализ НОД
	10.40 – 11.00
	Музыкальный зал
	Педагог-психолог

Макарова М.В. Инструктор по физ. культуре 

Восковых Н.А.

	6.
	Принятие решения методического объединения.
	11.00 – 11.30
	Методический кабинет
	Заведующий 



	7.
	Экскурсия по детскому саду.
	11.30 – 12.00
	ДОУ
	Старший воспитатель

Тымуш Л.И.

	8.
	Кофе-брейк
	12.30 – 13.00 
	Методический кабинет
	


