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Речевые области головного мозга формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Таким образом, чем больше движется рука, тем быстрее развивается мозг ребенка.
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Какие же упражнения надо выполнять ребенку?

Пальчиковая гимнастика. Все упражнения делаются в медленном темпе и сопровождаются показом и четким произнесением текста, проводятся в течение нескольких минут, 2-3 раза в день. При этом не даются все упражнения сразу, начинают с одного, ежедневно добавляя по одному. После каждого упражнения полагается расслабляющий момент (например, опустили руки и потрясли ими). Например, 
1. Ты, утенок, не пищи,        Сжимание и разжимание пальцев рук
    Лучше маму поищи. 

2. Полетели птички,                Пальцы переплетены, ладони сжаты,
    Птички – невелички,            поднимаем и опускаем пальцы в

    Сели птички. Посидели.         соответствии с ритмом стиха.

    Опять полетели.

Лепка из глины или пластилина. В раннем возрасте это могут быть колобки, колбаски, бублики, морковки.

Рисование. Пусть дети вначале рисуют дома красками – гуашью, а потом берут карандаши.

Конструирование. В раннем возрасте это кубики, пирамидки, а потом конструктор из крупных деталей.

Игры с игрушками, предметами. 

· Волчок или юла – хорошие предметы, развивающие руки у детей.

· Выкладывание узоров из палочек.

· Работа с пазлами, мозаикой – интересное и полезное занятие для детей.

· Закручивание и откручивание пробок на бутылках, застегивание пуговиц, завязывание бантиков, шнурков – замечательные упражнения для развития рук.

Песенка о пальчиках.          С.Маршак

У девочек и мальчиков

На руках пять пальчиков.

Палец большой – парень с душой,

Палец указательный – господин влиятельный,

Палец средний – тоже не последний,

Палец безымянный – с колечком ходит чванный,

Пятый мизинец – принес гостинец.

Истоки способностей и дарование детей на кончиках их пальцев. От пальцев идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок.                   

В.А.Сухомлинский                                                                               

Памятка для родителей
Уважаемые родители, ба​бушки и дедушки! Набери​тесь терпения и выдержки! Знайте, что выполнение арти​куляционных упражнений — трудная работа для ребенка. Никогда не укоряйте его при неудачах. Запомните: похва​ла и поощрение придадут ма​лышу уверенности в своих силах и помогут быстрее ов​ладеть тем или иным движе​нием, а значит, быстрее овла​деть правильным произноше​нием звуков речи.
В комплекс занятий по раз​витию речи должны входить домашние задания, перечис​ленные ниже.
1. Артикуляционную гим​настику проводите ежедневно по 5—7 мин, чтобы вырабаты​ваемые у ребенка двигатель​ные навыки закреплялись, становились более прочными.

2. Артикуляционную гим​настику выполняйте, сидя пе​ред зеркалом. Предварительно ребенок должен увидеть пра​вильный образец, показанный взрослым. Контролируйте че​рез зеркало положение губ, языка у ребенка.
3. Некоторые упражнения ребенок должен выполнять под счет взрослого.
4. Каждое упражнение по​вторяйте 3—4 раза.
5. Упражнения выполняй​те поэтапно: улыбаемся, пока​зываем зубы, приоткрываем рот, поднимаем кончик язы​ка за верхние зубы, произно​сим звук.
Если вы хотите помочь сво​ему ребенку, не забывайте, что:
· для появления положитель​ной динамики в развитии речи нужны время, терпе​ние и система;
· родители, воспитатели и специалисты должны рабо​тать в тесной связке — толь​ко тогда можно достигнуть желаемого успеха без психотравмирующих ситуаций как для ребенка, так и для окружающих;
· необходимо выполнять все, что назначено специалис​том, и не от случая к слу​чаю, иначе проблемы могут только усилиться;
· ребенок не виноват в своих проблемах! Он не «лодырь», не «тупой», не «лоботряс». Он пока не может правиль​но пользоваться русским языком. Ему нужна по​мощь!
  Советы для родителей
 О хо​рошем развитии речи как ус​ловии успешного обучения в школе говорят много. Однако родители не всегда осознают, как же эту речь развивать. Часто можно услышать: «Мы так много читали ребен​ку, рассказывали стихи, учи​ли, объясняли, так много обо всем разговаривали, но резуль​тата нет; сам ребенок не мо​жет ни описать самую простую картинку, ни о чем-то расска​зать...».
Да как же иначе: ведь это родители рассказывали, гово​рили, объясняли — не ребенок.
«Речистость» у детей раз​ная: одних не остановишь, а из других и слова не вытя​нешь. Но даже и «молчуны» разговорятся, если есть стимул для разговора.
Какими упражнениями мож​но развивать речь?
1. Рассматриваете ли вы картинку, читаете ли книгу, слушаете ли сказку — обра​щайте внимание ребенка на редко встречающиеся в быто​вых разговорах обороты речи, спрашивайте, что значит то или иное слово.
2. Играйте в игру «Доска​жи словечко»: взрослый чи​тает короткое стихотворение, а ребенок должен догадаться и назвать последнее в нем слово.

3. Играйте в слова. Это мо​жет скрасить долгий путь в транспорте, скучный поход «по делам» или необходимость лежать в постели. К таким заданиям можно отнести:
· какими словами, красками можно описать время года;
· назови слово-предмет, сло​во-действие, слова-ассоциа​ции, слово-цвет, только ве​селые слова;
· расскажи о предмете: какой он (назови как можно боль​ше прилагательных); что он
может делать (назови как можно больше глаголов) и т.д.;
· играйте в игру «Если бы, да кабы...». Ребенку пред​лагается закончить предло​жение:
Если бы я был Улицей, то я бы ..., потому что... .
Если бы я был Музыкой, то я бы ..., потому что... .
Если бы я был Дождиком, то я бы ..., потому что... .
Если бы я был Мандари​ном, то я бы ..., потому что... ;
—
играйте в игру «Хорошо — плохо».
Что хорошего в Бабе Яге, а что плохого?
Что хорошего в болезни, а что плохого?
Что хорошего в дождике, а что плохого?
Что хорошего в том, что сломался телевизор, а что пло​хого?
· играйте в слова с противо​положным значением (ан​тонимы): веселый — груст​ный, сильный — слабый и т.д.;
· играйте в слова, где изме​няется только один звук: почка — дочка — точка — кочка...
4. Предложите ребенку пе​ресказать сказку, рассказ, мультфильм. Спросите, что больше всего понравилось и понравившегося героя.
5. Играйте в игру: «Найди ошибку в предложении». (Вес растут грибы. Шишки ра​стут... елке.)
6. Учите ребенка составлять рассказ по картинке. Объяс​ните, что рассказ состоит из начала (короткого, как утро), середины (длинного, как день ) и конца  (короткого, как ве​чер).
7.
Разыграйте знакомую сказку «в лицах» с разной интонацией.
Помните! Ребенка очень легко сбить: достаточно порой ухмылки, насмешки, оттенка недоверия — и увлеченный «говорун сразу скисает».
 Особенности воспитания в семье ребенка с проблемами в речи.
 Как формируется речь.
 Как известно, своевременное и полноценное овладение речью является важным условием развития личности ребенка. Процесс формирования речи охватывает несколько возрастных этапов.
Особенно продуктивным и важным в этом плане является период раннего и младшего дошкольного возраста от 0,8-1 года до 3-4 лет. В течение этого короткого отрезка времени ребенок овладевает основными закономерностями языка. К 3-4 годам его словарь состоит примерно из 800-1000 слов, при этом ребенок практически не использует звукоподражаний и облегченных вариантов слов. Он умеет строить основные виды предложений с соблюдением норм грамматического оформления. Четырехлетний ребенок может пересказать содержание простой сказки, рассказать о своих действиях, проанализировать бытовую ситуацию.

Этот период наиболее подробно, по этапам, описан специалистами в области детской речи. Ниже мы приводим таблицу, в которой дана последовательность появления тех или иных явлений в детской речи и обозначены возрастные нормативы их появления. Это время не является жестко обязательным, сроки и, в некоторой степени, последовательность развития форм речи могут варьировать в соответствии с индивидуальными особенностями и полом ребенка.

В таблице в графе 3 приводятся среднестатистические данные о сроках, в течение которых могут появиться те или иные формы общения и языковые единицы в соответствии с нормой развития. Эти сроки могут быть достаточно растянутыми, что объясняется индивидуальными особенностями развития ребенка. Тем не менее, если в определенный период указанные формы не появляются, или вы видите единичные проявления, это должно насторожить вас.

Динамика формирования речи в онтогенезе.
	№
	Форма речи
	Примерный возраст появления

	1
	Интонирует крики (Вы можете различать крики удовольствия и неудовольствия).
	1-2 месяца

	2
	Гуканье, гуление (Ребенок повторяет за вами или произносит самостоятельно отдельные слоги, как будто играет с ними).
	1,5-3 месяца

	3
	Лепет (Ребенок повторяет и сам произносит что-то похожее на слова, но состоящее из одинаковых слогов).
	4-5 месяцев

	4
	Лепетные слова (Ребенок использует в речи «нянькин язык»: слова состоят из 2-3 открытых слогов ( ляля, тата, кука и др.), много звукоподражаний ( би-би, гав-гав, пи-пи и проч.).
	8 мес. — 1 год 2 мес.

	5
	Двусловные предложения (Ребенок, общаясь с вами, объединяет два слова, например: дай пи (дай пить), папа нет (папы нет дома) и т.п.
	1 год 6 мес. – 2 года 2 мес.

	6
	 Активный рост словаря (Ребенок спрашивает, как это называется).
	1 год 9 мес. – 2 года 6 мес.

	7
	Появление грамматических форм слова (Ребенок изменяет слова в речи по числам, родам, падежам).
	2 года 4 мес. — 3 года 6 мес.

	8
	Словотворчество (Ребенок «сочиняет» свои слова, но при этом использует законы родного языка).
	2 года 6 мес. – 3 года 5 мес.

	9
	 Ребенок проговаривает свои действия, когда он один играет с игрушками или занят еще каким-то делом.
	2 года 6 мес. – 3 года 6 мес.


Известно, что речевое развитие мальчиков и девочек отличается некоторым своеобразием. Для девочек характерно более раннее начало речи. У них быстро растет словарь слов, обозначающих предметы. Девочки сравнительно поздно осваивают фразовую речь, зато стараются говорить правильно, «как взрослые».

Речь мальчиков характеризуется более поздним началом. У них прежде всего формируется словарь названий действий, относительно рано формируется грамматический строй, но говорят мальчики при этом часто «на своем языке».

Одна и та же ситуация оречевляется мальчиками и девочками по-разному. Например, ребенок хочет мячик. Скорей всего, мальчик будет громко кричать: «Дай!», а девочка тихо канючить: «Мячик!». Для родителей разница небольшая, а для специалиста значимая.

Подождите волноваться! Может быть, ваш ребенок всего лишь исключение из правила, подтверждающее это правило!
Признаки благополучного развития речи у ребенка.
Физическое развитие ребенка соответствует возрасту.

У ребенка нет никаких неврологических заболеваний.

Ребенок активно общается со знакомыми и родными и стесняется разговаривать с незнакомыми людьми.

Ребенок охотно повторяет за вами все, что слышит.

Ребенок активно решает свои проблемы с помощью речи.

Ребенок вслушивается в свою речь и старается исправить свои ошибки сам.

Признаки неблагополучного развития речи у ребенка.
Ребенок развивается с задержкой.

Ребенок перенес тяжелые заболевания.

У ребенка есть неврологические заболевания.

Ребенок неохотно повторяет за вами слова и предложения, которые он слышит.

Когда ребенок слышит просьбу «Повтори» или «Скажи это еще раз», он молчит, стиснув зубы, или уходит, как будто Вас не слышал.

Он предпочитает решать свои проблемы самостоятельно, не обращаясь к вам за помощью («самостоятельный» ребенок).

Ребенок одинаково активно общается со знакомыми и незнакомыми людьми.

Ребенку безразлично, понимает ли его кто-то. Он говорит наодному ему понятном языке.

На замечания «Скажи еще раз лучше» не реагирует.

Речь ребенка значительно отстает от уровня развития речи его сверстников.

Если вы обнаружили хотя бы один признак неблагополучного развития речи ребенка, значит, вашему ребенку необходима помощь!

Почему у ребенка речь формируется с задержкой?
Младенец, появившись на свет, не обладает врожденным знанием законов языка, на котором он будет говорить. У него есть способность в определенный период своего развития усвоить нормы и правила языка, на котором разговаривают окружающие его люди. Это так называемая языковая способность, которая реализуется в ходе общения со взрослыми через имитацию ребенком слышимой им речи. При этом большую роль играет языко-речемыслительная деятельность ребенка, которая обеспечивает формирование неосознанных языковых обобщений. В результате он осваивает основные единицы языка и законы их функционирования. Речь ребенка оказывается не простым повторением образцов, которые он слышит от взрослых, а творчеством, в котором речь рождается как средство общения, средство познания и средство регуляции деятельности своей и окружающих.

Если в силу каких-либо причин имитационная или языко-речемыслительная деятельности не формируются вовремя, то в дальнейшем у ребенка отмечается недоразвитие речи той или степени тяжести.

В современной логопедии выделяется две группы факторов, обусловливающих задержку в темпах формировании речи:

а) несовершенство социальных условий воспитания и педагогические ошибки;

б) недостаточность сенсомоторной или неврологической базы речи ребенка.

К первой группе можно отнести неправильные методы воспитания в семье или детском учреждении, заключающиеся в недостаточном внимании к ребенку со стороны взрослых, либо, наоборот, в гиперопеке. И в том, и в другом случае у ребенка не формируется мотивация речевого общения. В первом случае не к кому обращаться, во втором — незачем, все и так будет сделано вовремя. В рамках клинической классификации подобное нарушение рассматривается как задержка темпов речевого развития функционального характера.

Часто проявления недоразвития усугубляются личностными особенностями ребенка, склонного к упрямству, своеволию, истерическим реакциям.

Задержка темпов речевого развития, обусловленная снижением мотивации общения, при своевременно начатой работе и при изменении условий воспитания обнаруживает тенденцию к быстрой и полной коррекции.

Если же у ребенка отмечается несформированность или недостаточность сенсомоторной сферы (фонематического восприятия, моторики артикуляционного аппарата, зрительного гнозиса — определения этих понятий смотрите ниже) или неврологические заболевания, то такое недоразвитие требует не только изменений условий воспитания, но и помощи специалиста в форме консультаций или регулярных занятий. Коррекция этой формы речевой патологии занимает более продолжительное время и требует больших сил и внимания.

Если у ребенка отмечаются проблемы с развитием речи (см. признаки неблагополучия), а родители постоянно просят его: «Скажи», «Повтори», то картина недоразвития речи, как правило, усугубляется наличием у ребенка стойкого речевого негативизма. Речевой негативизм, или отказ от речи, может выражаться активно и пассивно, но в любом случае ребенок отказывается говорить не только по приказу родителей, но и в любых ситуациях.

Родители часто описывают такое положение дел, когда ребенок единожды произносит какое-либо слово, как бы пробует его «на вкус», и больше его не повторяет в течение месяцев. Иногда дело доходит чуть ли не до драки. Родители сначала просят повторить за ними слово, потом умоляют, потом требуют, в конце концов, ребенка наказывают — ставят в угол. Но это приводит только к одному: со временем все задания, требующие от ребенка словесных реакций, активно им игнорируются или отвергаются.

Ребенок молчит или отворачивается в ответ на любой вопрос, например: «Как тебя зовут?», «Сколько тебе лет?», «Какая игрушка у тебя в руках?» и пр. Он мычит и показывает пальцем, если просит что-либо, а чаще старается сам удовлетворить собственные потребности.

Такая «самостоятельность» ребенка, когда он без посторонней помощи, сам достает нужную вещь со шкафа, включает телевизор и пр., радует родителей, хотя свидетельствует чаще о несформированности навыков речевой коммуникации и о наличии стойкого речевого негативизма.

Если вы хотите помочь своему ребенку, забудьте слова «скажи» и «повтори» хотя бы на первое время!

Занятия надо начинать как можно раньше.
Необходимо подчеркнуть, что здесь и далее мы будем рассказывать о детях с сохранными двигательными функциями и нормальным физическим слухом, у которых отмечается задержка темпов речевого развития.

Если ребенок, имеющий сохранный физический слух, к 3 годам владеет только десятком лепетных слов, то в этом случае процесс овладения речью не просто задерживается по времени, но принимает искаженный характер.

К сожалению, в соответствии со сложившейся у нас традицией, родители и педагоги не используют возможности организации ранней помощи детям с речевыми проблемами и ждут, пока ребенку исполнится 3 года, и он заговорит сам. Очень редко эти ожидания оправдываются. Упущенное можно наверстать позже, но сделать это несколько сложнее.

Как правило, отсутствие речи или ее недоразвитие сказываются в школьном возрасте, когда недостатки речевого развития не могут быть преодолены без специальной логопедической помощи. Отсутствие помощи в раннем дошкольном возрасте приводит к появлению целого ряда последствий недоразвития речи. Это нарушение процесса общения и обусловленные им трудности адаптации в детском коллективе и речевой негативизм, своеобразие эмоционально-волевой сферы, инфантилизм, вторичная задержка познавательной деятельности, трудности в овладении всей школьной программой, особенно по русскому языку.

Влияние речевого дефекта на процесс формирования личности можно значительно ослабить или свести к нулю, если начать раннюю коррекцию. Это обусловливает необходимость проведения специальной работы по восполнению пробелов в речевом развитии детей. Эффективна коррекционная помощь, оказываемая в сензитивный для речи период: в возрасте от 2,5 до 5 лет, т.е. в период, когда идет активное становление речевой функции. Мы не столько исправляем речь, сколько формируем ее, направляя в нужное русло, стимулируя положительные проявления и затормаживая отрицательные. В результате можно добиться полной компенсации речевого недоразвития еще до поступления ребенка в школу.

Необходимо отметить, что еще более эффективно возможно управлять процессом овладения речью в ранние сроки, начиная с одного года, когда у ребенка должны появиться первые лепетные слова. В этом случае появляется возможность «совпасть» с природными сроками формирования зачатков речи и избежать вторичных наслоений.

Чем раньше вы обратите внимание на уровень развития речи вашего ребенка, чем раньше вы окажете ему помощь, тем эффективнее она будет.

                          О ЧЕМ ГОВОРИТЬ С РЕБЕНКОМ В СЕМЬЕ.

                                       ДИАЛОГ ИЛИ  МОНОЛОГ?

     Умеет ли ваш ребенок отвечать на вопросы своих сверстников, взрослых, обращаться  с вопросами к ним? Умеет ли логично и последовательно рассказывать про свою деятельность, увиденное, услышанное, пережитое ? Как развита у вашего ребенка фантазия? Составляет ли он сам рассказы, сказки?  Все  эти   речевые навыки  будут ему необходимы в школе.

Устная речь человека существует в двух формах: диалогической и монологической.

Для диалога характерны короткие неполные предложения, реплики; их  полному пониманию помогает мимика, жесты, интонация.

В устной разговорной речи собеседники выступают как рассказчики и слушатели.

Взрослый. Какое сейчас время года?

Ребенок. Весна.   

Взрослый. Какие птицы прилетают к нам весной?

Ребенок. Весной из теплых стран к нам прилетают грачи, скворцы, ласточки.

С детства ребенку необходимо общаться с людьми, делиться своими мыслями и переживаниями с близкими. В семье эту потребность можно удовлетворить   через индивидуальные разговоры и беседы. Разговор взрослых с ребенком имеет  особое значение , так как влияет на его речевое  и  умственное развитие. Дети, с которыми родители много и вдумчиво беседуют, развиваются быстрее и говорят лучше, имеют правильную речь.

 Взрослые в разговоре с ребенком выясняют, что интересует маленького человека,  узнают про его досуг и друзей.    Дети  постепенно привыкают    к     таким   разговорам и в дальнейшем уже сами рассказывают про свои желания и интересы, жизнь в садике; у них не будет секретов от родителей.  Ребенок очень чуткий и  ранимый: насмешка, обидное слово- и он замыкается в себе, ни с кем не делится с своими радостями и огорчениями или же предпочитает иногда говорить с  отдельными членами семьи (мамой, бабушкой).
 Некоторые родители не разговаривают с ребенком на темы этикета и правил поведения, так как считают, что он еще мал и ничего не понимает. Напротив,

ребенок улавливает каждое слово! Дети, с которыми не общаются, молча играющие в куклы, машинки и другие игрушки, развиваются медленнее и становятся  молчаливыми, замкнутыми.

      Темы для индивидуальных бесед очень разнообразны. С детьми 5-6 лет: космос Армия, транспорт, книжки и сказки.

     Беседы должны проходить в непринужденной форме. Ребенок должен чувствовать, что взрослому интересно его слушать. Причем, рассказывая о своих дневных делах, он учится вспоминать, связывать предложения. В дальнейшем ребенок будет сам просить послушать про его дела.

Развитию диалогической речи способствует игра «Телефон». Можно использовать игрушечный телефон или воображаемый. Собеседником ребенка в этой игре выступает взрослый, который и предлагает  тему диалога.

Диалогической речью дети овладевают примерно в 5 лет. На 6-ом году жизни  ее уже недостаточно, и ребенок сам старается  рассказывать сказки, передать 

содержание просмотренных фильмов, т. е. пользуется монологической речью.
 Большинство детей на конец дошкольного возраста овладевают связной речью, умеют последовательно описать увиденное, пересказать содержание сказки, рассказа, кино. Но у некоторых детей речь отрывиста, с длинными паузами. В ней преобладают слова-заменители, перечисление предметов или действий, жесты, мимика, не хватает слов для передачи мыслей. До школы ребенок должен научиться описывать знакомый предмет со всеми его признаками , качествами, уметь сравнивать два-три предмета, самостоятельно рассказывать по картинке, по серии  картинок, рассказывать увиденное, пережитое (как отдыхал, что видел в  цирке, в лесу…), придумывать сказки на заданную тему. 
 Для описания нужно подобрать известные ребенку предметы, игрушки, картинки: мишутка, кукла, машинка, тарелка.
 Например: «Это кукла. Она пластмассовая. Куклу звать Аленкой. У Алены - голубые глаза, белые волосы, красные щечки. Она улыбается. На ней платье  красного цвета в белую полоску. На ногах белые носочки и коричневые туфли. На голове белый бант. С куклой дети играют, кладут ее спать, кормят, одевают».

 Потом берется другой предмет. Взрослый напоминает, какой последовательности следует рассказывать, спрашивая: «Как называется этот предмет?»

После 6 лет необходимо научить ребенка сравнивать и сопоставлять два, а потом и три предмета или картинки во время их описания. Можно предложить такие  группы предметов и картинок: огурец, помидор, морковь; кошка, собака и др.. При  этом  рекомендуется помогать ребенку вопросами.

Ребенок старшего дошкольного возраста должен самостоятельно составлять загадки-описания о предметах. 
Как научить ребенка связному последовательному рассказу по картинкам? 

Если в семье нет сюжетных картинок, помогут иллюстрации из художественных книг с рассказами и сказками. После приобретения новой книжки нужно сначала рассмотреть картинки. При просмотре спрашивать ребенка о том, что он видит. После просмотра следует составить рассказ по картинке.
 Детям 6-7 летнего возраста необходимо предложить самостоятельно 

придумывать названия к иллюстрациям, а также составлять рассказы о том, что  было до этого с героями, изображенными на картинке, и что будет потом ( особенно про одного из героев или предмет) или рассказать от своего лица. 

 Еще до школы рекомендуется научить ребенка составлять рассказы, сказки.  Самый легкий вид такого творчества - составление рассказов по трем –четырем опорным словам. Например, со словами «зима», «дети», «зимние развлечения».

«Настала зима. Выпал пушистый снег. Дети  оделись и вышли на   улицу. Мальчики катаются на коньках и лыжах. Девочки – на санках с 
 высокой  горы. Вот вышли Аленка и Дима, в руках у них лопатки. Они лепят снежную бабу. Веселые зимние развлечения у детей».
 Можно предложить составить рассказ, начатый родителями.   

